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Texto CG4A1

O nosso intestino estd repleto de vida. Cerca de 100
trilhdes de bactérias, virus, fungos e outros organismos
unicelulares, como arqueobactérias e protozoarios, disputam
espago e alimento no nosso trato gastrointestinal. Suas fung¢des
vdo desde ajudar a fermentar fibras alimentares das nossas
refei¢des até promover a regulagem do metabolismo da gordura e
a sintese de vitaminas. Eles também ajudam a nos proteger
contra invasores indesejados, interagindo com o nosso sistema
imunologico e influenciando a extensdo das inflamagdes no
nosso intestino e em outras partes do corpo.

Estudos ja demonstraram que a diversidade desses
inquilinos intestinais é menor em pacientes que sofrem de
obesidade, doengas cardiometabolicas e condi¢des autoimunes. E
existem doencas que foram associadas a quantidades muito
grandes ou muito pequenas de certas espécies de bactérias no
nosso intestino.

Diversos fatores — incluidos nossos genes, os tipos de
medicacdo que tomamos, o estresse que vivenciamos, nossa
alimentagdio e os efeitos causados pelo fumo — podem se
associar para alterar o equilibrio dos micro-organismos no nosso
intestino. A composi¢do dessa comunidade interna é, de fato,
muito dindmica.

Mas, da mesma forma que simples escolhas de estilo de
vida podem prejudicar nossos microbios intestinais, também
existem decisdes que os ajudardo a florescer de forma mais
saudavel. Manter alimentagdo diversificada, com mais de 30
alimentos vegetais diferentes por semana, pode ajudar. Também
pode ser benéfico ter uma boa noite de sono e reduzir os niveis
de estresse. E, surpreendentemente, passar algum tempo na
natureza pode trazer efeitos positivos. Mas o mais fascinante ¢
que os exercicios fisicos também podem influenciar nossas
bactérias intestinais.

Existem muitos estudos em seres humanos que
demonstram que exercicios de nivel moderado a vigoroso, como
correr ¢ andar de bicicleta, e exercicios de resisténcia podem
aumentar a diversidade das bactérias intestinais, o que foi
relacionado a melhora da satde fisica e mental.

Diversas pesquisas demonstraram que a combinagdo de
exercicios e alimentag@o saudavel pode aumentar a populagdo de
Faecalibacterium prausnitzii ¢ a produgdo de butirato em
mulheres ativas, muitas vezes com aumento da funcdo intestinal.
O butirato tem diversas fungdes no corpo: é o principal
combustivel para as nossas células intestinais, ajuda a controlar a
funcdo de barreira intestinal e regula inflamagdes e as células
imunologicas do intestino.

“Alguns estudos, mas ndo todos, demonstraram que o
exercicio fisico aumenta [os niveis de]
Faecalibacterium”, segundo  Jeffrey Woods, professor de
cinesiologia e saide comunitaria da Universidade de Illinois em
Urbana-Champaign, nos Estados Unidos, que estuda os efeitos
dos exercicios fisicos sobre o corpo humano. Ele acrescenta que
pessoas com baixos niveis desse tipo de bactéria parecem ter
mais risco de sofrer doenga inflamatdria intestinal, obesidade e
depressdo.

E interessante observar que, quando as pessoas que
participaram dos estudos retornaram ao seu estilo de vida
sedentdrio nas seis semanas seguintes, o0s pesquisadores
descobriram que os microbios intestinais dos participantes
haviam retornado ao seu estado inicial. Essa conclusdo indica
que, embora o exercicio possa melhorar a saude da comunidade
bacteriana no intestino, as mudangas sdo transitorias e
reversiveis.

Internet: <www.bbc.com> (com adaptagdes).

u Questao 1 |

Consoante as ideias presentes nos dois primeiros paragrafos do
texto CG4Al, é correto afirmar que

O a pouca diversidade de bactérias, virus, fungos e outros
organismos unicelulares no intestino humano é a causa mais
frequente do desenvolvimento da obesidade e de condigdes
autoimunes.

@ os seres vivos existentes no intestino sdo os maiores
responsaveis pelo bom funcionamento do organismo humano.

® quanto maior for a diversidade das formas de vida presentes
no intestino, maiores serdo os beneficios para a saude
humana.

® as formas de vida presentes no intestino podem ter relagdo
com inflamag¢des em diversas partes do corpo humano.

u Questao 2

Com base na leitura dos paragrafos de 5 a 8 do texto CG4Al, ¢
correto afirmar que

O o aumento da diversidade das bactérias intestinais no
organismo humano consiste em uma possivel consequéncia
benéfica da pratica de atividades fisicas.

® os beneficios da atividade fisica para o funcionamento do
intestino e para a saide humana, de maneira geral, sdo
perenes.

® a combinago de exercicios fisicos e alimentagdo adequada ¢é
mais eficaz que a pratica isolada de atividade fisica para a
producdo de bactérias, virus, fungos e outros organismos
unicelulares no intestino humano.

® estudos comprovam que doenga inflamatoria intestinal,
obesidade e depressdo sdo ocasionadas por baixos niveis da
bactéria Faecalibacterium no organismo humano.

u Questao 3 |

No primeiro paragrafo do texto CG4Al, o trecho “como
arqueobactérias e protozoarios”

O explica o sentido da expressdo “organismos unicelulares”.

@ explicita a condigo dos “organismos unicelulares” na disputa
por espago e alimento.

®© expressa uma comparagdo entre os elementos enumerados.

® consiste em uma exemplificagio de “organismos
unicelulares”.

u Questio 4

Assinale a op¢do em que a proposta de reescrita do terceiro
periodo  do primeiro  pardgrafo do texto CG4Al ¢
gramaticalmente correta e mantém a coeréncia das ideias do
texto.

O Suas fungdes incluem, entre outros, ajudar a fermentar fibras
alimentares das nossas refeicdes e a regulagem do
metabolismo da gordura e a sintese de vitaminas.

@ Suas fungdes véo de ajudar a fermentar fibras alimentares das
nossas refeicdes a promover a regulagem do metabolismo da
gordura e a sintese de vitaminas.

® As fungdes do intestino vdo desde ajudar a fermentar fibras
alimentares das nossas refeicdes até promover a regulagem
do metabolismo da gordura e a sintese de vitaminas.

® Entre suas fungdes estdo a de ajudar a fermentar fibras
alimentares das nossas refei¢des e a de promover a regulagem
do metabolismo da gordura e a sintese de vitaminas.
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u Questio 5

Assinale a opgdo em que é gramaticalmente correta e coerente com as ideias do texto CG4A1 a proposta de reescrita para o quarto
periodo do primeiro paragrafo.

O Quando interagirem com o nosso sistema imunologico e influenciarem a extenséo das inflamagdes no nosso intestino e em outras
partes do corpo eles também ajudam a nos proteger contra invasores indesejados.

® Esses organismos também ajudam a nos proteger contra invasores indesejados na medida em que interagem com o nosso sistema
imunologico e influenciam a extensdo das inflamagdes no nosso intestino e em outras partes do corpo.

® Tais seres, que interagem com o nosso sistema imunoldgico e influenciam a extensfo das inflamagdes, no nosso intestino e em
outras partes do corpo também ajudaram a nos proteger contra invasores indesejados.

© Esses organismos também ajudam a nos proteger contra invasores indesejados por que interagem com o0 nosso sistema
imunologico e a medida que influenciam a extensdo das inflamag¢des no nosso intestino e em outras partes do corpo.

u Questao 6 |

Estariam mantidos os sentidos e a corre¢do gramatical do texto CG4Al caso a forma verbal “existem” (segundo paragrafo) fosse
substituida por

O ha

® existe.

® pode existir.
® pode haver.

u Questao 7

Seriam preservadas a corre¢do gramatical e a coeréncia do terceiro paragrafo do texto CG4A1, no que se refere a pontuacéo, caso

O o travessdo fosse substituido, em suas duas ocorréncias, por virgula.

® fosse inserida uma virgula apds o termo “interna”.

® ambos os travessdes fossem substituidos pelo sinal de ponto e virgula.

® o ponto final apds “intestino” fosse substituido pelo sinal de dois pontos e a ora¢do seguinte, destacada por meio de aspas.

u Questio 8

No quarto paragrafo do texto CG4Al1, a palavra “benéfico” ¢ empregada com o mesmo sentido de

O indispensavel.
@ salutar.

® oportuno.

® benevolente.

u Questio 9

Considerando as relagdes coesivas do quinto paragrafo do texto CG4Al, é correto afirmar que o vocabulo

O “que”, em “que demonstram”, esta empregado em referéncia a “estudos”.

® “0”, em “o que”, retoma o termo “diversidade”.

® “que”, em “que demonstram”, se refere ao antecedente “seres humanos”.

® “que”, em “demonstram que”, introduz ora¢do coordenada de sentido explicativo.

u Questao 10

A corregdo e a coeréncia do texto CG4A1 seriam preservadas caso o segmento “sobre 0” (sétimo paragrafo) fosse substituido por

no.

sob o.

acerca do.
concernente ao.

OO

Espaco livre




